iLA ALTERNATIVA
SOS VOS!

PLAN B
DE

TRABAJO

2026

[




INDICE

(O3 PRESENTACION
(04 CANDIDATURAS

OS5 PROPUESTAS
05 VIDA ESTUDIANTIL

'|'7 SEMANA U!
2'| MOVIMIENTO ESTUDIANTIL
28 SEDES Y RECINTOS

36 AREAS ACADEMICAS

4| FEES

43 CONSEJO UNIVERSITARIO
46 TRANSPARENCIA

"

ALTERNATIVA




PRESENTACION

Alternativa se ha caracterizado desde su nacimiento por ser un frente
de defensa y lucha de lo que le pertenece al estudiantado. Es por esto
gue nos encontramos aca, con una fuerte voluntad de recuperar la
fuerza del Movimiento Estudiantil y de la Federacion de Estudiantes de la
Universidad de Costa Rica (FEUCR), devolviendoles su sentido mas
profundo: ser espacios al servicio de las personas estudiantes. En un
momento donde la desconfianza, el abandono y la desconexidn parecen
dominar la vida universitaria, reafirmamos nuestra conviccion de
construir una Federacion cercana, presente y comprometida con las
realidades cotidianas del estudiantado.

Nuestro proposito es claro: reconstruir desde lo comudn. Queremos una
FEUCR que vuelva a caminar los pasillos, que escuche, dialogue y actue
junto a quienes estudian, trabajan, cuidan y resisten. Sabemos que los
grandes cambios también nacen de los problemas que enfrentamos en
el dia a dia: del cansancio que cargamos, del aula que se cae, del plan de
estudios que nos asfixia; y que la politica universitaria debe volver a
conectar con esas realidades.

Por eso, este Plan de Trabajo se levanta sobre tres pilares: recuperar la
fuerza del Movimiento Estudiantil, atender |las necesidades cotidianas
que tenemos como estudiantes, y ser un espacio de escucha para todos
los sectores de la universidad. Queremos una Federacion plural, activa y
transparente; una que vuelva a representar y acompafar a cada
estudiante, en cada sede, recinto y facultad.

Alternativa cree en la politica que se construye desde el encuentro y |a
empatia, desde |la conviccion de gue una universidad mas justa e
inclusiva solo es posible si la hacemos en conjunto con la comunidad
estudiantil. Hoy reafirmamos nuestro compromiso de seguir
construyendo una universidad viva, solidaria y participativa. Porgque la
FEUCR que sohamos No se impone: se construye con Vos.

iLa Alternativa sos vos!

Mariel Rojas Palma
Presidencia
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VIDA
ESTUDIANTIL

e Becas

PLANIFICO MI BECA

Las personas estudiantes mantienen constante incertidumbre sobre
cuanto les llegara el depdsito de la beca. Esto dificulta que las personas
estudiantes puedan planificar el monto del depdsito, ya que se puede
consultar hasta el momento que ha sido depositado en las cuentas
bancarias. Entonces, se propone gestionar con la Oficina de Becas y
Atencion Socioecondmica (OBAS) que se pueda saber al menos un dia
antes de cuanto sera el monto del depdsito, de la mano del correo que
llega también con anticipacion sobre el depdsito de beca. Esto permitira
que las personas estudiantes puedan planificar el monto asignado hasta
que llegue la proxima fecha de entrega.

EDUCACION SIN FRONTERAS

Promoveremos un protocolo de acceso flexible para personas migrantes,
refugiadas o desplazadas por conflictos, que les permita retomar
estudios  universitarios  interrumpidos. Proponemos  establecer
lineamientos institucionales mediante los cuales dichas poblaciones
migrantes y refugiadas puedan continuar con sus estudios universitarios
suspendidos debido a su movilizacion o desplazamiento forzado,
permitiendo mayor flexibilidad en el proceso de admisiéon. La educacion
publica debe ser refugio y oportunidad para quienes buscan reconstruir
sus vidas.

TRANSPARENCIA EN BECAS

Impulsaremos que la OBAS publique de forma accesible y comprensible
los criterios técnicos y montos usados para asignar becas, garantizando
transparencia, equidad y confianza en un sistema que define la
permanencia de miles de estudiantes.
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CUIDO CON DIGNIDAD

Actualmente, el reglamento universitario reconoce las labores de cuido
unicamente cuando las realizan madres o padres estudiantes,
permitiéndoles justificar su carga académica. Sin embargo, esta
disposicion excluye a quienes asumen el cuido de otros familiares o
personas dependientes. Por ello, proponemos, mediante las
representaciones estudiantiles del Consejo Universitario (CU), la
modificacion del articulo 19, inciso d, del Reglamento de Becas, con el fin
de ampliar la justificacion de carga académica a todas las personas
estudiantes que realicen labores de cuido, garantizando asi un
reconocimiento mas justo e inclusivo de estas responsabilidades.

REPRESENTACIONES ESTUDIANTILES SIN SOBRECARGA

Las representaciones estudiantiles asumen importantes cargas de
trabajo que afectan la carga académica que pueden asumir en sus
carreras, lo que genera condiciones de exclusion para las personas
becadas a quienes se les dificulta formar parte de estos espacios. Por
ello, proponemos, mediante las representaciones estudiantiles del CU,
una modificacion al articulo 19 del Reglamento de Becas, para agregar
un inciso e, por medio del cual se establezca como justificante de carga
académica el pertenecer a organos adjuntos a la Federacion de
Estudiantes de la Universidad de Costa Rica. La participacion no debe ser
un privilegio, sino un derecho.
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e Salud mental

SIN SALUD MENTAL NO HAY SALUD

Al ser los Centros de Asesoria Estudiantil (CASE) el primer eslabon de
captacion de personas con necesidades psicoemocionales, trabajaremos
en conjunto con la Oficina de Orientaciéon para un analisis de la calidad
de los servicios brindados, asi como la efectividad y la credibilidad que
los mismos poseen dentro de la comunidad estudiantil. Esto con el fin de
generar estrategias colectivas que maximicen el recurso humano,
econdmico y organizativo de ambas partes para el bienestar de la salud
mental en la Universidad.

SALUD MENTAL CON ENFOQUE INCLUSIVO Y COMUNITARIO
Coordinaremos con la Comision Institucional para la Diversidad Sexual
(CIDS), la Oficina de Bienestar y Salud y grupos estudiantiles para
fortalecer la atencion psicologica con enfoque de Derechos Humanos,
diversidad 'y género. Ademas, promoveremos espacios de
acompafamiento entre pares y programas de autocuidado para
estudiantes en situaciones de alta carga académica, deportiva o de
representacion. La salud mental es colectiva y debe abordarse con
sensibilidad y equidad.
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e Deportes

DEPORTIVAMENTE

Desde Alternativa, sabemos lo importante que es el deporte como
actividad de ocio, en busca de calma a lo largo del semestre. Por ello,
durante la semana del 18 de septiembre, dia del deporte universitario, se
desarrollaran actividades deportivas que fomenten la participacion del
estudiantado junto a la Oficina de Bienestar y Salud (OBS). Tales como
torneos recreativos con premios, conversatorios deportivos, entre otros.

MENOS BUROCRATIZACION EN EL DEPORTE

Muchas veces la burocratizacion en las gestiones necesarias para utilizar
las instalaciones deportivas, las hace poco accesibles para los mismos
atletas de deportes de representacion. Por esto, por medio del Area de
Deportes de Representacion de la Universidad de Costa Rica (UCR), se
promovera la confeccion de un carné a las personas deportistas que
representan nuestra universidad. Esto con el objetivo de que tengan un
acceso mas facil para poder utilizar las instalaciones que proporciona la
universidad y facilitar el proceso.

CARNE DE REPRESENTACION DEPORTIVA UNIVERSITARIA
Impulsar la creacion de carnés oficiales para estudiantes representantes en el
area de deportes, en coordinacion con la OBS y la Unidad de Programas
Deportivos, Recreativos y Artisticos (UPDRA). Este carné permitira reconocer
formalmente la labor representativa de quienes participan en selecciones o
actividades deportivas institucionales, facilitando su identificacion en eventos,
entrenamientos y gestiones académicas. Ademas, fortaleceria el
reconocimiento del deporte como parte integral de la vida universitaria,
promoviendo la participacion estudiantil y la articulacion entre bienestar,
identidad y representacion universitaria.
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e Accesibilidad

CERCA DE VOS

Teniendo en consideracion que la comunidad estudiantil suele
encontrarse con dificultades a la hora de acceder a la informacién sobre
los servicios universitarios, se plantea la creacion y divulgacion de un
manual de facil lectura en el que se especifique cuales son estos
servicios y cOmo pueden ser aprovechados; para asi garantizar que las
personas estudiantes conozcan y puedan beneficiarse de los recursos
invertidos para su bienestar académico y personal.

OPCIONES VEGANAS EN LAS SODAS

Garantizaremos, junto a la Oficina de Servicios Generales, opciones
veganas y vegetarianas en las sodas universitarias, asegurando equidad
en el disfrute de alimentos saludables y accesibles. La diversidad
alimentaria también es parte del bienestar y el derecho a una vida
universitaria digna.

UN BUS INTERNO MAS FUNCIONAL

Debido a que los servicios de bus interno actuales resultan insuficientes
para atender la demanda estudiantil, incluso poniendo en riesgo a
quienes reciben clases en los ultimos horarios nocturnos, se propone
mejorar el servicio de transporte interno mediante la optimizaciéon de los
recorridos y horarios. En coordinacion con la Seccion de Transportes de |la
Oficina de Servicios Generales, se solicitara que se restablezcan todas las
paradas a lo largo de las fincas durante todos los horarios del dia.
Asimismo, con el fin de garantizar la seguridad de las personas que
asisten a clases en los ultimos horarios (hasta las 21:50), se requiere la
habilitacion de buses internos que operen hasta esa hora.
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Campus+ (plus)

Proponemos el fortalecimiento de Campus+, una plataforma integral
gue unifigue los principales servicios universitarios en una sola
aplicacion funcional, accesible y actualizada. Este sistema permitira
consultar informacion sobre transporte, alimentacion, horarios y servicios
estudiantiles, facilitando la organizacion diaria de toda la comunidad
universitaria. Como parte de este proyecto, impulsaremos la reactivacion
y modernizacion de la antigua app “Sodas UCR", incorporandola dentro
de Campus+ con mejoras en accesibilidad, actualizacion continua y
espacios de retroalimentacion, para recuperar y ampliar una
herramienta esencial para el bienestar universitario.

Banos sin etiquetas

Muchas personas en la UCR aun enfrentan barreras al utilizar los
servicios sanitarios, debido a senalizaciones que refuerzan una ldgica
binaria de género. Esto excluye, incomoda y vulnera derechos.
Proponemos implementar una politica institucional de senalizacion
neutral en cuanto al género, iniciando por al menos un 30 % de las
baterias sanitarias en todos los edificios universitarios. Esta medida no
requiere cambios estructurales, solo voluntad para garantizar el acceso
seguro, inclusivo y libre de discriminaciéon para toda la comunidad
universitaria.

WI-FI QUE FUNCIONE

Impulsaremos un estudio técnico, en conjunto con el Centro de
Informatica, para diagnosticar el estado actual de conectividad en los
distintos edificios universitarios. El objetivo serd redistribuir
estratégicamente los routers, identificar puntos ciegos de acceso a
internet y garantizar una conexion estable y de calidad en espacios de
alto transito académico y administrativo.
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CUERPO ESTUDIANTIL CONMEMORANDO NUESTRA
COMUNIDAD

Se ha identificado que muchas personas estudiantes no participan en
actividades civicas y conmemorativas debido a la falta de difusion,
horarios limitados y la percepcion de que estas iniciativas no son
representativas de toda la comunidad estudiantil. Para abordar dicha
problematica, organizaremos jornadas de participacion civica vy
conmemorativa, con eventos culturales como actos civicos programados
en diferentes horarios y espacios accesibles. La propuesta sera inclusiva,
ya que se garantizara la accesibilidad fisica y se promovera la
participacidon activa mediante roles de liderazgo y voluntariado,
asegurando que cada persona estudiante tenga la oportunidad de
contribuir y sentirse representada.

MENSTRUACION SOLIDARIA

Se propone llevar a cabo una campana de donaciones, en la que las
personas estudiantes puedan aportar productos de gestion menstrual
como toallas sanitarias, tampones y otros articulos necesarios. El objetivo
es coordinar con al menos una asociacion estudiantil por cada finca que
cuente con un suministro de estos recursos, de manera que estén
disponibles para quienes los necesiten, promoviendo asi la equidad vy el
apoyo solidario dentro de la comunidad universitaria.

FEUCR INTERNACIONAL Y SOLIDARIA

Fortaleceremos vinculos con federaciones estudiantiles
latinoamericanas, impulsando intercambios, debates y proyectos
comunes. Tendremos una Federacion con vision internacionalista,
solidaria y de lucha compartida.
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ENTRE CICLOS: INFORMACION QUE TRANSFORMA

Las instituciones educativas y el sistema de salud no estan cumpliendo
eficazmente con su labor de informar y generar espacios de
conversacion sobre la salud menstrual. Persiste una falta de
conocimiento acerca de cémo detectar alteraciones en el ciclo, utilizar
correctamente los antiinflamatorios y escoger los productos menstruales
mMas adecuados. Para responder a esta necesidad, se propone realizar
charlas y actividades durante el Dia de la Salud Menstrual (28 de mayo),
impartidas por personal especializado, con el propdsito de promover una
mayor educacion y conciencia sobre el tema.

ENTENDE LA U

Fortalecer la comunicacion estudiantil mediante el uso de redes sociales,
reels y TikToks, ademas, de espacios de difusion de la universidad, que
expliquen de forma clara y dinamica los reglamentos, derechos, deberes
y procesos universitarios. El objetivo es que las personas estudiantes
estén mejor informadas y empoderadas para participar activamente en
la vida universitaria, aprovechando los canales digitales que mas utilizan.
Esta estrategia busca acercar la informacion institucional al
estudiantado con un lenguaje sencillo, visual y accesible, fomentando
una cultura de transparencia y conocimiento en la UCR.

PUPITRES

Impulsaremos la sustitucion de pupitres en mal estado o incomodos,
priorizando los espacios con mayores necesidades. La Federacion
gestionara este proceso en conjunto con la Administracion Universitaria,
para garantizar mobiliario adecuado que mejore las condiciones de
estudio en todas las sedes.
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LO QUE OFRECE LA U

En la Universidad existen multiples programas, actividades y servicios.
Entre los cuales se encuentran: espacios deportivos, ProgresoUCR y
diversos convenios estudiantiles; mismos que no estan siendo
totalmente aprovechados dada la falta de visibilizacion. Por ello, desde
Alternativa se propone fortalecer la difusion y el acceso a esta
informacion mediante estrategias de comunicacion claras y accesibles
gue acerquen estas oportunidades al estudiantado. Desarrollaremos
campanas informativas y alianzas con distintas instancias universitarias
para dar mayor exposicion a estas iniciativas y fomentar una
participacidon mas activa y consciente.

REACTIVACION DEL ACCESO A MATERIALES IMPRESOS
Rehabilitaremos el servicio de fotocopiadoras en sedes y edificios que lo
requieran, manteniendo siempre precios accesibles y coordinando con
asociaciones estudiantiles. Esto permitird garantizar materiales de
estudio a bajo costo, especialmente para estudiantes de Sedes
Regionales y edificios de la Sede Rodrigo Facio que cuenten con la
infraestructura necesaria, facilitando la disponibilidad de los materiales
impresos necesarios para el estudio.

TRANSPORTE DIGNO PARA TODAS LAS PERSONAS

Aplicaremos encuestas sobre el servicio de buses externos para
identificar rutas insuficientes o inseguras, especialmente desde
comunidades alejadas. Con esos datos, impulsaremos convenios y
gestiones ante la Comision Institucional de Transporte Universitario
(CITU) para restablecer rutas eliminadas (Cartago) y garantizar
transporte justo, seguro y asequible para toda la comunidad estudiantil.
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COMEDOR ESTUDIANTIL VIVO Y ACCESIBLE

El comedor estudiantil, un espacio de gran valor cultural y funcional, ha
caido en olvido y deterioro en los ultimos anos. Rehabilitaremos el
comedor estudiantil como espacio cultural, econdmico y comunitario.
Propondremos su reactivacion con precios accesibles, microondas
disponibles y actividades culturales que fortalezcan la convivencia y el
sentido de comunidad universitaria. Reconocemos que esta propuesta
tomara tiempo y dinero, por lo que de forma remedial se equipara con
los insuMmos necesarios para crear un ambiente comodo. Incluyendo la
instalacion de microondas y otros recursos que permitan a las personas
estudiantes disfrutar de un lugar adecuado para su descanso y
alimentacion dentro del campus.
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e Recreacion

VAMOS A CHILLEAR UN RATO

Con el objetivo de que las personas estudiantes puedan despejarse de
sus responsabilidades universitarias, se fomentaran espacios de
recreacion en conjunto con las asociaciones de estudiantes. De modo
que haya diversidad de actividades a disposicion del estudiantado
durante el semestre (Que no requieran esfuerzo académico), tales como
tarde de juegos de mesa, trueque de libros y ropa, karaokes, entre otras.
La propuesta busca fortalecer la vida universitaria mas allad del aula,
reconociendo la diversidad territorial de la UCR y adaptando las
actividades segun los intereses y recursos de cada sector de la
comunidad estudiantil.

ARTEEN LA U

La escasa visibilizacion y reconocimiento de las artes a nivel nacional
limita los espacios de expresion y el desarrollo cultural dentro de la
comunidad universitaria. Conscientes de la importancia que las distintas
manifestaciones artisticas tienen en la formacioéon integral y el bienestar
de las personas estudiantes, se propone impulsar iniciativas que
fomenten su valoracion y difusion. En este sentido, se plantea coordinar
con artistas de la UCR una exposicion de arte y trabajar conjuntamente
con las asociaciones de artes en la organizacion de una peha cultural
gue integre poesia, musica, arte visual y otras expresiones creativas.
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ESPACIOS PARA EL DESCANSO Y LA ALEGRIA

Impulsaremos la creacidn de espacios de bienestar y descanso en el
campus, acondicionados con sillones, columpios y materiales comodos
qgue permitan realizar pausas activas o momentos de relajacion entre
clases. Estos espacios se ubicaran en zonas estratégicas -como edificios
de alta carga horaria, pasillos o areas verdes- tras una revision de lugares
disponibles y adecuados. La iniciativa busca reconectar con la vida
universitaria desde el descanso, la recreacion y el encuentro,
entendiendo que cuidar el bienestar emocional también es cuidar la
permanencia estudiantil.
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DESFILE DE BANDAS MILLA U

Organizar actividades de caracter cultural y artistico a lo largo de la Milla
Universitaria, con el objetivo de fomentar la apropiacion colectiva de los
espacios universitarios y fortalecer la identidad del Movimiento
Estudiantil. Esta iniciativa busca no solo promover el arte y la cultura
como expresiones fundamentales y movilizadoras, sino también
recuperar el espiritu de lucha que ha caracterizado histéricamente al
estudiantado en los diversos movimientos sociales. En el marco de la
Semana Universitaria, se propone que este recorrido funcione como un
acto simbdlico y vivencial que nos movilice, nos conecte con nuestra
historia y proyecte la organizacion estudiantii como un actor
transformador dentro y fuera de la Universidad por medio del arte y la
cultura.

INFORMATE SOBRE SEMANA U

Informar de manera directa y en coordinacion con las asociaciones de
estudiantes sobre la importancia de Semana U, para procurar que las
personas estudiantes reciban la informacion de mano de otras personas
estudiantes; asi como recordar la importancia del Movimiento Estudiantil
y los hitos histéricos que se han propiciado gracias a las manifestaciones
estudiantiles. Autorizar las pasadas por aulas por medio de Ia
Vicerrectoria de Docencia, para que se dedique un espacio en las
lecciones donde se informe de Semana U.

DIA DEL LIBRO (23 DE ABRIL)

En coordinacion con el Sistema de Bibliotecas, Documentacion e
Informacion (SIBDI), se plantea realizar exposiciones y conversatorios con
las personas escritoras que sean estudiantes de la U con el fin de
visibilizar la produccion artistica y literaria del estudiantado.
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PROMOVAMOS EL CINE NACIONAL

En coordinacion con Cine Universitario y con el objetivo de promover el
cine nacional, se propone hacer cine foros para la proyeccion y analisis de
peliculas de produccion nacional y estudiantil, donde se discutan y exista
la posibilidad de la participacion de actores, directores, productores y
demas personas participantes de las obras.

TURNO U

Durante la Semana U buscaremos fortalecer los espacios de encuentro,
recreacion y apoyo al estudiantado, manteniendo las tradicionales ferias
de emprendimientos que promueven la economia estudiantil y local.
Ademas, impulsaremos la creacion de nuevos espacios tipo “turno
universitario”, con juegos mecanicos, actividades recreativas vy
presentaciones culturales que fomenten la convivencia y el disfrute
colectivo. Esta propuesta busca revitalizar la Semana U como un espacio
de celebracion, comunidad y bienestar, integrando tanto la creatividad
estudiantil como el entretenimiento responsable dentro del campus.

TINY DESK FEUCR: ARTE ESTUDIANTIL EN PRIMERA FILA
Transformaremos el edificio de la FEUCR en un escenario abierto para
artistas universitarios, inspirandonos en el formato “Tiny Desk”. Sera un
espacio intimo y diverso donde bandas, solistas y colectivos estudiantiles
presenten su musica frente al estudiantado. Ademas, cada sesion
incorporara mensajes sobre temas que nos atraviesan —becas,
transporte, salud mental o feminismos—, vinculando el arte con la accion
politica. Con esto, recuperaremos la Semana U como espacio de
expresion, comunidad y encuentro.
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FESTIVAL DE CORTOS UNIVERSITARIOS “OTRA MIRADA”
Convocaremos a estudiantes de distintas carreras a producir
cortometrajes sobre la vida universitaria, las desigualdades, el transporte
o las resistencias cotidianas. Las proyecciones se realizaran en espacios
abiertos y accesibles, con participacion de escuelas de Comunicacion,
Artes Dramaticas y Artes Plasticas. Buscamos que el cine estudiantil sea
una herramienta para narrar nuestra realidad y fortalecer la identidad
colectiva. Las producciones seran votadas por el publico y premiadas en
un cierre comunitario.

LA UNIVERSIDAD QUE SE SIENTE

Realizaremos una feria sensorial y participativa para hablar de como
vivimos la universidad: desde el cansancio, la esperanza y la colectividad.
Habrd talleres de autocuidado, muralismo en vivo, intervenciones
artisticas y espacios para conversar sobre salud mental y bienestar. La
propuesta busca visibilizar que estudiar también es resistir, y que el
bienestar no es un lujo, sino un derecho que debe acompanar la vida
universitaria.

RUTA CULTURAL FEUCR

Llevaremos la Semana U fuera de los espacios tradicionales. Con |la Ruta
Cultural, la FEUCR visitara los distintos espacios de sus campus con
paradas de bus con presentaciones artisticas, poesia, musica y teatro
breve. La idea es descentralizar la actividad para que las personas
estudiantes de todas las carreras y sedes vivan la Semana U cerca de su
cotidianidad. La universidad no empieza en el aula: se construye en el
camino.
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CONSTRUYAMOS EN MOVIMIENTO

Reactivaremos los espacios deportivos y recreativos como parte esencial
de la vida universitaria. Organizaremos jornadas mixtas y abiertas de
futbol, voleibol, ajedrez, improvisacion y poesia. El propdsito no es
competir, sino encontrarnos: fortalecer la comunidad estudiantil,

promover la salud integral y reconocer el cuerpo como parte del
aprendizaje.
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UN SOLO MOVIMIENTO ESTUDIANTIL

Plantear l|la realizacion de encuentros interuniversitarios, mesas de
trabajo conjuntas que fortalezcan la organizacion estudiantil desde una
perspectiva territorial y colaborativa para encontrar puntos de mejora.
También exigir al Consejo Nacional de Rectores (CONARE) una gestion
mMas transparente, equitativa y participativa del espacio interuniversitario
para que no haya tanta fragmentacién o distincion entre la comunidad
estudiantil.

MANTA-RAYAS UNIVERSITARIAS

Posicionar consignas politicas en los campus por medio de mantas
trabajadas de manera colectiva que promuevan la remembranza de la
lucha estudiantil. De esta manera existira la posibilidad de que diferentes
personas o grupos se expresen desde su propia identidad, utilizando el
arte como herramienta de expresion y resistencia, y validando el sentido
pluralista del ser universidad publica.

PROMOVIENDO SEMANAS TEMATICAS

Promoveremos un respaldo activo, visible y articulado a todas las
semanas tematicas impulsadas por las asociaciones estudiantiles, como
la Semana | (induccién), Semana C (ciencias), Semana B (bienvenida),
Semana A (ambiental), entre otras. Estas actividades son espacios
valiosos de construccion de comunidad, divulgacion cientifica,
esparcimiento y didlogo interdisciplinario. Apostamos por fortalecer su
alcance mediante acompanamiento organizativo, difusion y articulacion
entre unidades académicas, reconociendo su potencial para enriquecer
la vida universitaria y la formacion integral del estudiantado.
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UNA FEUCR PARA TODAS LAS PERSONAS

Siendo conscientes de la importancia que tienen todas las instancias del
Movimiento Estudiantil, desde los o6rganos federativos, asociaciones,
colectivos de personas y los Consejos de Areas; como eventual Directorio
de la Federacion, nos comprometemos a tener reuniones periodicas con
los distintos consejos para establecer agendas en conjunto, mapeo de
necesidades y contextualizacion de las realidades del estudiantado en
todas las Sedes y Recintos que componen la Universidad.

NO MAS ILEGITIMIDAD

Frente a los constantes ataques por parte del gobierno y Asamblea
Legislativa hacia la institucionalidad publica, el Movimiento Estudiantil
debe ser un actor presente en las discusiones nacionales y legislativas.
Por eso, en conjunto con la Comision de Asuntos Nacionales del
Directorio, las Asociaciones Estudiantiles y los Centros de Investigacion
institucionales, organizaremos constantes espacios de discusion vy
formacion que permitan incentivar la participacion activa del ME en las
discusiones politicas nacionales, a través de campanas informativas.

POR UN VOTO ESTUDIANTIL INFORMADO

Tomando en consideracion que las elecciones nacionales tendran lugar
en febrero préximo, consideramos que los espacios de discusion e
intercambio de ideas entre estudiantes son impostergables. Por ello,
habilitaremos espacios de analisis, de contrastacion de propuestas y de
debate que giren en torno a tematicas claves para la poblaciéon
universitaria. Asimismo, generaremos material audiovisual que condense
informacion puntual relacionada con estas elecciones. Para este
proyecto impulsaremos alianzas con Centros de Investigacion como el
Centro de Investigacion y Estudios Politicos (CIEP), Canal Quince UCR y
la propuesta universitaria Un Voto Informado.
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SIMBOLOS Y VISIBILIZACION

Disponer que, como parte de estas acciones en afirmacion a una
UCR antirracista y comprometida con Ila comunidad
afrodescendiente universitaria, se ice la bandera panafricana en los
edificios administrativos, de investigacion, escuelas y facultades de
todas las sedes y recintos de la Universidad durante el mes de
agosto. Comenzando por que la Federacion de Estudiantes y sus
organos asuman este compromiso, y que se destine presupuesto
para garantizar su implementacion.

MURAL VERDE 28 DE SEPTIEMBRE

"Mural verde" se propone como un espacio conmemorativo el 28 de
septiembre, Dia de Accion Global por el Aborto Legal y Seguro, donde |la
comunidad universitaria reflexione sobre la importancia de los derechos
reproductivos de las personas gestantes, especificamente sobre el
derecho a decidir sobre sus propios cuerpos. La actividad consiste en
instalar un panel o tela verde en un punto visible del campus que narrey
honre los avances de la lucha feminista en este ambito.

PROTOCOLO NARANJA

Actualizaremos y ampliaremos los Protocolos Naranja, para atender
situaciones de violencia por razdn de género durante actividades
organizadas por la FEUCR o sus organos. Estos protocolos incluiran
formacion obligatoria en prevencion, atencion y acompanhamiento, asi
como canales claros para denunciar y actuar sin revictimizar. Queremos
garantizar que la militancia y la participacidon sean espacios seguros,
especialmente para mujeres y diversidades.
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POR EL DERECHO A DECIDIR

Se debe hacer un llamado al cumplimiento y respeto de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres y personas gestantes, asi bien,
acuerpamos los movimientos de mujeres organizadas para alcanzar el
aborto legal, seguro y gratuito. Consideramos que el aborto es un
derecho fundamental para la justa vivencia, donde se erradica la
clandestinidad, se asegura la legalidad y la libre eleccion de las mujeres
sobre sus cuerpos.

CAMPANA INSTITUCIONAL CONTRA EL HOSTIGAMIENTO SEXUAL
Posicionaremos ante la Oficina de Comunicacion Institucional (OCI) la
necesidad de una campana sostenida de prevencion del acoso y
hostigamiento sexual, elaborada junto al Centro de Investigacion en
Estudios de la Mujer (CIEM), la Defensoria y organizaciones estudiantiles.
La campana incluird materiales educativos, guias practicas y difusion en
redes y espacios universitarios, con el fin de visibilizar las rutas de
denuncia y promover una cultura institucional libre de violencia.

NO AL ESPECISMO

Considerando la necesidad de una conciencia social sobre el resguardo
del medio ambiente, se pretende, mediante campanas de informacion
masiva, talleres, actividades y recorridos a través del campus
universitario, reconocer la fauna propia de los diversos ecosistemas
presentes en la Universidad de Costa Rica, con especial énfasis en la
importancia del desarrollo de la fauna y la necesidad de respetar su
espacio. Procurando los recursos y areas naturales que ofrece y tiene la
UCR dentro de sus campus.
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TU VOZ CUENTA

Implementaremos microencuestas semanales en las redes sociales y
plataformas digitales de la FEUCR para conocer de forma agil y
constante las opiniones del estudiantado sobre temas universitarios, de
coyuntura y de interés colectivo. Esta herramienta permitira fortalecer la
comunicacion bidireccional entre la Federacion y la comunidad
estudiantil, formentando una participacion mas activa e informada. Los
resultados de cada encuesta se difundiran publicamente junto con las
acciones o posicionamientos concretos que se deriven de ellas,
garantizando transparencia y demostrando un impacto real de la voz
estudiantil en las decisiones y gestiones de la FEUCR.

REIVINDICAR LO NUESTRO: AFRODESCENDENCIA,
ORGANIZACION Y PODER ESTUDIANTIL

Promover la realizacion de foros, conversatorios y talleres sobre
organizacion estudiantil con enfoque en las realidades, luchas y aportes
de las comunidades afrodescendientes, guiados principalmente por
autores y referentes afrodescendientes. Estos espacios buscaran
fomentar la reflexion critica, la visibilizacion y la articulacion entre
estudiantes de todas las sedes y recintos de la Universidad de Costa Rica,
reconociendo la importancia de un abordaje integral y nacional sobre la
afrodescendencia.

LA SANGRE ES VIDA

Desde l|la Federacion impulsaremos activamente las campanas de
donacidon de sangre se realizan en la Universidad, reconociendo su valor
social y sanitario. Coordinaremos esfuerzos con el Banco de Sangre de la
OBS junto a otras instancias pertinentes para visibilizar estas jornadas,
promover una cultura solidaria entre el estudiantado y facilitar el
préstamo de espacios universitarios que garanticen su adecuada
ejecucion en todas las Sedes y Recintos Universitarios.
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MEMORIA VERDE: ACTIVISMO Y JUSTICIA AMBIENTAL

Durante la Semana A, la semana del 5 de junio, se impulsara una galeria
conmemorativa de activistas ambientales asesinados o perseguidos por
la defensa de los territorios y los bienes naturales. Este espacio buscara
promover la memoria histérica ambiental, visibilizar las luchas
socioambientales y generar reflexion sobre el papel del estudiantado en
la defensa del ambiente. La actividad incluird expresiones artisticas y
materiales informativos, y se articulara con grupos y proyectos
universitarios vinculados a la sostenibilidad, los Derechos Humanos y la
justicia climatica, consolidando un espacio permanente de memoria,
conciencia y accion ambiental en la UCR.

RECONOCIMIENTO Y MEMORIA

Promover el reconocimiento académico y simbodlico de figuras
afrodescendientes destacadas mediante |a otorgacion de
Doctorados Honoris Causa y otras distinciones de esta indole, en
coordinacion con el CU, contribuyendo a fortalecer la memoria
historica y la representatividad afrodescendiente en la vida
universitaria.

Capacitemos al ME

Las asociaciones estudiantiles son estructuras esenciales para el
funcionamiento del ME y de la FEUCR. Es asi, que como Directorio
nos comprometemos a brindar capacitaciones a las distintas
asociaciones sobre el manejo de los recursos, ejecucion del
presupuesto, normativa universitaria y estudiantil, y temas de
interés para el Movimiento Estudiantil.
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NOSOTRAS EN LA U: FESTIVAL FEMINISTA

Nosotras en la U, pretende ser un espacio de discusion,
creacion colectiva y retroalimentacion entre movimientos
estudiantiles, colectivos feministas tales como Me Pasé en la U
y organizaciones sociales, fortaleciendo la articulacion nacional
en torno a la lucha por la igualdad y la justicia de género. El
Festival Feminista busca crear un espacio de encuentro, arte y
reflexion en todas las sedes y recintos de la Universidad de
Costa Rica, gue promueva la sororidad, la convivencia y labores
de cuido, con un enfoque universitario quienes maternan y
desarrollan la maternidad en el quehacer universitario.

CONSTRUYENDO ORGULLO

Debido a la necesidad de espacios para el estudiantado que se
considera parte de la comunidad LGBTIQ+, se propone trabajar de
forma articulada con la Comision de Diversidad y Género del
Directorio de la FEUCR, en la creacion de espacios de formacion,
capacitacion, asi como actividades afines que permitan el
fortalecimiento del movimiento, apoyando asi a todas las personas
sexualmente diversas de la universidad.

ACTUALIZACION DE REGLAMENTO PARA LA CONFECR
Proponemos reactivar la Confederacion Estudiantil Universitaria de
Costa Rica (CONFECR), un espacio de union y articulacion dentro
del Movimiento Estudiantil universitario. Esto mediante Ila
actualizacion del estatuto organico que incluya las especificaciones
de las representaciones, las normas basicas, el funcionamiento del
ente, los mecanismos de toma de decisionesy la periodicidad de las
reuniones, creada en mesas de trabajo donde colaboren personas
de todas las instituciones de educacion superior estatales.




CAFETEADAS REGIONALES

Con el propdsito de fortalecer la comunicacion entre el Directorio y las
Sedes y Recintos Regionales se propone generar un espacio tipo
cafeteada donde personas del Directorio se trasladen a una sede o
recinto y tengan un espacio de didlogo abierto con las asociaciones y
comunidad estudiantil respectiva, de esta manera hay una forma mas
directa para evacuar inquietudes y atender las necesidades que se
tengan

AULAS FRESCAS

En distintas sedes y recintos de la UCR, las condiciones climaticas
dificultan el desarrollo adecuado de las actividades académicas.
Impulsaremos la compra e instalacion de aires acondicionados en
espacios donde se identifigue esta necesidad, priorizando zonas donde
se registren altas temperaturas o mal estado de los equipos existentes.
Esta propuesta busca garantizar ambientes dignos y funcionales para el
aprendizaje, reconociendo que el confort térmico es una condiciéon
minima para el acceso a una educacion de calidad.

JUGUEMOS ENTRE SEDES

Impulsar la implementacion de los torneos organizados por la OBS en las
Sedes y Recintos Regionales, garantizando la participacion equitativa del
estudiantado en actividades deportivas y recreativas. Se promoveran
torneos internos en las disciplinas que se practican en cada sede, asi
como encuentros intersede que fortalezcan la convivencia, la identidad
universitaria y el bienestar integral. Ademas, se realizaran talleres
recreativos y formativos para fomentar la actividad fisica, el trabajo en
equipo y la inclusion, consolidando el deporte como un eje de
articulacion universitaria.




SEMBRANDO UNIVERSIDAD

La propuesta se enfocara en la siembra de vegetacion nativa dentro de
las distintas sedes y recintos de la universidad, como una manera de
enfrentar la pérdida de habitat y la disminucion de espacios verdes que
afecta a la fauna local. La actividad consistira en identificar areas dentro
de los campus que puedan ser restauradas, seleccionar especies nativas
adecuadas para cada lugar y plantar la vegetacion con la participacion
activa de los estudiantes. Esta practica es necesaria porque permite
recuperar ecosistemas, proporcionar refugio y alimento para distintos
animales, y fomentar la biodiversidad en la universidad. Esto fortalece el
vinculo de la comunidad universitaria con su entorno natural y
promueve la conciencia ambiental, incentivando a los estudiantes a
involucrarse directamente en la conservacion y cuidado del medio
ambiente dentro de su propio campus.

REGIONALIZACION DEL VOLUNTARIADO

Los programas de voluntariado son espacios sumamente importantes en
la vida universitaria, pues fortalecen la solidaridad y conciencia en la
comunidad estudiantil. Es por esto que buscamos facilitar programas de
voluntariado con mayor frecuencia para las personas estudiantes de
Sedes y Recintos regionales.

PRESUPUESTO GARANTIZADO PARA LAS REGIONES
Defenderemos la creacion de una normativa que asegure un
presupuesto minimo anual para las sedes y recintos regionales,
independiente de los cambios administrativos. Actualmente, el
presupuesto destinado a estas sedes queda a discrecion de la
administracion, generando incertidumbre y abriendo la puerta a
posibles recortes. Desde




HACKATON REGIONAL: TECNOLOGIA DESDE LAS SEDES

Organizaremos una hackatdon intersedes para crear soluciones
tecnolégicas a necesidades estudiantiles (movilidad, becas,
representacion, etc.), fomentando el trabajo conjunto entre
estudiantes de distintas disciplinas y regiones. El objetivo sera
desarrollar soluciones tecnolégicas que respondan a las
necesidades del Movimiento Estudiantil, fomentando Ila
colaboracion entre diferentes disciplinas y universidades.

SEMANA U VIVA EN LAS REGIONES

La Semana Universitaria se ha concentrado principalmente en el campus
central. Por ello, se propone ofertar mas actividades en Sedes y Recintos
como clases de automaquillaje, talleres de manualidades (bisuteria,
macrame, pintura), espacios recreativos como paintball o escape rooms,
y stands fotograficos para la comunidad estudiantil.

Salén Multiusos de la Sede del Pacifico

Gestionaremos junto con la Administracion la mejora del salén multiusos
de la Sede del Pacifico, priorizando una adecuada ventilacion e
implementos que garanticen su uso comodo y seguro para todas las
actividades estudiantiles.




COMUNICACION VIVA ENTRE ASOCIACIONES Y SEDES
Impulsaremos reuniones periddicas y horizontales entre asociaciones de
sedes y consejos de carrera para compartir diagndsticos, proyectos y
necesidades, fortaleciendo la red de organizacion regional y el
acompanamiento de la FEUCR. A través de estas instancias, se
promovera el intercambio de ideas y se garantizard un acompanamiento
continuo para apoyar la implementacion de sus actividades. Este
enfoque permitird una mejor coordinacion y respuesta a las
particularidades de cada asociacion, fortaleciendo su autonomia y
capacidad de gestion.

ENTRENEMOS EN LAS SEDES

Gestionaremos equipamiento deportivo accesible en sedes y recintos
para fomentar habitos saludables y el bienestar fisico. Promoveremos
torneos y entrenamientos intersedes, incluyendo a las personas
estudiantes en actividades deportivas inclusivas y sostenibles. Asimismo,
se plantea la creacidon de nuevas zonas de recreacion deportiva en
aquellos campus que aun No cuenten con estas areas, promoviendo asi
habitos saludables y un adecuado balance entre el estudio y el bienestar
fisico.

AUTONOMIA REGIONAL EN ACCION

Se propone gque La FEUCR actlue como puente para facilitar recursos,
contactos y avales en conjunto con las Direcciones de Unidad, las
Coordinaciones de Carrera y la Oficina de Vida Estudiantil de las Sedes y
Recintos para que en coordinacion con las Asociaciones de Estudiantes,
estas planifiquen y gestionen su propio calendario de charlas, talleres y
actividades formativas segun sus intereses y contextos. Fortaleciendo asi
la autonomia regional y el protagonismo de las comunidades
universitarias en su vida académica y cultural.




ILUMINEMOS LA U

En los distintos campus de la UCR, especialmente en las distintas sedes y
recintos, hay puntos criticos (sean entradas, paradas de bus, puntos de
espera, etc.) que carecen de la iluminacidn necesaria para garantizar la
seguridad de la comunidad universitaria. Esta problematica es aun mas
visible en las distintas sedes y recintos de la UCR en donde Ila
infraestructura se encuentra mas descuidada. Para ello, es necesaria una
colaboracién con los distintos gobiernos locales ya que muchos de estos
puntos se encuentran en la via publica que rodea las instalaciones
universitarias. Desde |la FEUCR se instara y fomentara la colaboracion
entre las autoridades universitarias y los gobiernos locales para la
evaluacion e identificacion de estos puntos, asi como la coordinacion y
ejecucion de las instalaciones del equipo de alumbrado. En la coyuntura
actual en la que nos encontramos como pais es indispensable que la
UCR propicie espacios seguros.

NANCES

Se propone que las representaciones estudiantiles ante el CU impulsen,
en la discusion del presupuesto universitario, una mayor inversion
institucional en el proyecto del Recinto de Nances, orientada a fortalecer
su infraestructura y consolidarlo como parte del desarrollo estratégico de
la Universidad.

TARIFA ESTUDIANTIL EN TRANSPORTE PUBLICO REGIONAL

Se propone gestionar con las autoridades competentes y las empresas
de transporte publico el establecimiento de un descuento o tarifa
diferenciada para estudiantes universitarios, que pueda aplicarse
mediante la presentacion del carné UCR.




AUTONOMIA REGIONAL EN ACCION

Se propone que La FEUCR actue como puente para facilitar recursos,
contactos y avales en conjunto con las Direcciones de Unidad, las
Coordinaciones de Carrera y la Oficina de Vida Estudiantil de las Sedes y
Recintos para que en coordinacion con las Asociaciones de Estudiantes,
estas planifiquen y gestionen su propio calendario de charlas, talleres y
actividades formativas segun sus intereses y contextos. Fortaleciendo asi
la autonomia regional y el protagonismo de las comunidades
universitarias en su vida académica y cultural.

FORTALECIMIENTO DE SEMANAS CONMEMORATIVAS

Durante los Ultimos anos, las semanas conmemorativas (ambiental, de la
diversidad, del bienestar, entre otras) han tenido poca visibilidad en las
Sedes y Recintos Regionales. Por ello, se propone que la FEUCR coordine
con las asociaciones estudiantiles regionales y las unidades
correspondientes, la organizacion de actividades conmemorativas que
promuevan la reflexion, la participacion estudiantil y la sensibilizacion en
temas sociales. Estas iniciativas podran incluir charlas, ferias informativas,
exposiciones artisticas o giras académicas —por ejemplo, una gira de
estudiantes mujeres en carreras STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicas, por sus siglas en inglés) durante la Semana |-
fomentando la inclusiéon y la visibilizacion en cada Sede y Recinto UCR.

PREVENCION DEL SUICIDIO EN LAS REGIONES

Ante la ausencia de actividades de prevencion del suicidio en varias
Sedes y Recintos, se propone que la FEUCR, en coordinacién con las
asociaciones de estudiantes y las unidades de Vida Estudiantil,
promueva jornadas informativas y talleres sobre salud mental y
prevencion del suicidio.




APOYO OPERATIVO A ASOCIACIONES ESTUDIANTILES

Se propone que la FEUCR brinde apoyo a las asociaciones de estudiantes
gue carecen de equipo O recursos basicos para su funcionamiento,
mediante gestiones institucionales o donaciones de activos, como
computadoras u otros materiales de oficina.

ALIMENTACION ACCESIBLE Y SALUDABLE EN LAS SEDES Y
RECINTOS

En respuesta a los reclamos estudiantiles sobre los precios elevados y la
baja calidad de los productos en algunas sodas universitarias, se propone
qgue la FEUCR acompane a las asociaciones estudiantiles en la revision de
precios, calidad y cumplimiento de los contratos con las empresas
concesionarias.

OFERTA DE CURSOS COMPLEMENTARIOS EN RECINTO DE
GUAPILES

Actualmente, el Recinto de Guapiles no ofrece cursos complementarios
para su estudiantado. Se propone gestionar, junto con las unidades
académicas correspondientes, la apertura de cursos complementarios
adaptados a las necesidades del recinto, garantizando oportunidades de
formacion integral.




PARADA SEDE DEL PACIFICO

Impulsaremos desde la Federacion la construccion de paradas de
autobus seguras, comodas y con buena iluminaciéon en la Sede del
Pacifico, para garantizar un acceso digno al campus. Las actuales
condiciones ponen en riesgo la seguridad y el bienestar de la
comunidad estudiantil. Esta gestion se realizara en conjunto con la
Administracion universitaria y se posicionara frente a las
autoridades municipales y nacionales.
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MATRICULA INFORMADA

Ante la incertidumbre al momento de matricular, buscamos garantizar la
publicacion efectiva de los programas de cada curso antes del inicio del
mMismo, asi garantizando que las personas estudiantes tengan el tiempo
adecuado para hacer su respectiva revision y observaciones. Asi, se
puede mejorar el desarrollo de los cursos y de sus contenidos
contemplando la participacion tanto del cuerpo docente como del
estudiantado.

ENCUENTRO DE MUJERES EN LA CIENCIA

Los espacios de visibilizacion son fundamentales, pues permiten abrir
camino para las mujeres en la vida académica, especialmente en
carreras cientificas, tecnoldégicas y de ingenieria. En ese sentido,
organizaremos un Encuentro de Mujeres en la Ciencia, en conjunto con
la Red de Mujeres en Ciencias, Ingenierias y Humanidades, con el
objetivo de garantizar espacios de dialogo que permitan destacar los
aportes de las mujeres en STEM, y visibilizar de forma critica los desafios
que enfrentan dentro de la Universidad de Costa Rica. Como resultado
de este encuentro, se presentara una propuesta a la Administracion
Universitaria sobre acciones afirmativas que puede implementar para
atender esta problematica y/o eliminar obstaculos para las mujeres en
esta area.

COMPARTAMOS LITERATURA STEAM

Teniendo en consideracion que la literatura académica en el ambito de
las carreras STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artesy Matematicas,
por sus siglas en inglés) tienen un precio tipicamente elevado, se plantea
democratizar el acceso a la ciencia y la tecnologia mediante
organizacion de un evento de donacién y/o intercambio de libros fisicos
de la comunidad estudiantil y docente de las carreras STEAM.
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CIENCIAS BASICAS PROYECTADA

Apoyar a estudiantes de todas las areas de ciencias basicas para la
participacion en competencias y representacion académicas, como son
congresos, simposios y olimpiadas internacionales, para que logren
adquirir y demostrar el conocimiento posible. Esto impulsado con la
coordinacion entre diferentes unidades académicas de ciencias basicas y
la oficina de relaciones exteriores con el fin de que se dé una apertura
para hacer todas estas actividades dirigidas a la representacion y
participacion estudiantil.

MURAL CREATIVO INGENIERIA

Dado que el guehacer de las personas estudiantes de ingenieria muchas
veces se ve relegado a meramente sus actividades académicas, se
plantea habilitar un Muro Creativo donde la comunidad estudiantil
pueda compartir obras de su autoria (pinturas, dibujos, escritos) e
inclusive puedan pegar afiches sobre sus propios emprendimientos o
actividades estudiantiles (eventos recreativos, deportivos, entre otros).

HABLEMOS DE CIBERSEGURIDAD

La vida universitaria depende cada vez mas de entornos digitales de
modo que el manejo seguro de la informaciéon personal y académica se
vuelve esencial. Se propone un espacio formativo, virtual y con el mayor
Cupo posible para concientizar a la comunidad estudiantil sobre riesgos
digitales, proteccion de datos y buenas practicas en linea. La actividad
consiste en un conversatorio interactivo organizado en conjunto con
profesores de la Escuela de Ciencias de la Computacion e Informatica,
abarcando tematicas de seguridad en redes sociales, contrasenas y
fraudes digitales, fomentando asi una cultura digital responsable y
preventiva dentro del campus.




AREAS
ACADEMICAS

SALUD MENTAL EN CARRERAS STEM

Impulsar la salud mental en carreras STEM mediante la coordinacién con
el CASE de Ciencias Basicas e Ingenierias para dar mayor difusion y
accesibilidad a los talleres y actividades de acompahamiento ya
existentes. Esto con el fin de que un mayor numero de estudiantes
conozcan y aprovechen estos espacios, considerando que las carreras
STEM suelen ser de alta demanda académica y requieren de un apoyo
integral para el bienestar estudiantil.

CAPACITACIONES EN HERRAMIENTAS DIGITALES

Impulsaremos capacitaciones abiertas y gratuitas en Excel, Python y
analisis de datos, dirigidas principalmente a estudiantes de carreras
STEM y Sedes y Recintos, ademas de ser accesibles para toda la
comunidad universitaria. Este proceso de formacion se centrara en
fortalecer habilidades practicas que faciliten la insercion laboral y el
desarrollo académico, con metodologias participativas y certificacion
institucional.

EVALUACIONES JUSTAS Y DIVERSAS

Impulsaremos una modificacion al Reglamento de Régimen Académico
Estudiantil para que toda materia incluya al menos tres tipos de
instrumentos de evaluacion distintos, evitando |la sobredependencia en
pocos examenes. Esto democratiza el aprendizaje y reconoce distintas
formas de demostrar conocimiento; especialmente importante en
carreras con alta carga técnica o practica.
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EVALUAR SEGUN COMO APRENDEMOS

Propondremos lineamientos para que las evaluaciones se realicen en
formatos coherentes con la metodologia del curso: si se ensefa con
computadoras, se debe evaluar con computadoras. Esta discrepancia
puede provocar errores por parte de las personas estudiantes, sin reflejar
necesariamente su nivel de conocimiento. Esto evitara desconexiones
entre aprendizaje y mediciéon, especialmente relevantes en carreras de
ingenieria, informatica y disefo. Para abordar esta situacion,
coordinaremos con las unidades académicas en las que hemos
identificado que sucede esta problematica en mayor nivel con el objetivo
de garantizar coherencia entre los métodos de ensefanza.

GIRAS Y TRANSPORTE SOLIDARIO PARA ASOCIACIONES

La Federacion de Estudiantes tiene acceso a solicitar transporte
universitario para diversas actividades; sin embargo, las Asociaciones de
Estudiantes por lo general no suelen contar con esta misma facilidad.
Pondremos a disposicion de las asociaciones el uso coordinado del
transporte institucional, para que puedan realizar sus actividades, giras y
encuentros sin  depender de Ilimitaciones presupuestarias. La
organizacion estudiantil debe tener las condiciones para existir.

¢DONDE PUEDO TRABAJAR?

Somos conscientes que las oportunidades laborales en la poblacion
juvenil de Costa Rica son limitadas, a causa de ello, organizaremos giras
de vinculacion profesional a empresas y talleres de orientacion laboral
para personas estudiantes. Esto, priorizando areas poco cubiertas como
ciencias sociales, humanidades y educacioén, asi como el vinculo con
empresas tecnoldgicas y proyectos de innovacion. Buscamos que cada
estudiante pueda visualizar un futuro profesional con dignidad y
estabilidad, dentro o fuera del pais.
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UCR EN LA MALETA

Organizar una feria de estudios en el exterior y conferencias que sean
transmitidas por redes sociales, en conjunto con la Oficina de Asuntos
Internacionales y Cooperacion Externa (OAICE), con la intencion de que
la comunidad estudiantil se pueda informar y orientar sobre
intercambios académicos, pasantias o estudios de posgrado fuera del
pais. Se coordinara la invitacion también a otras instancias competentes
como embajadas, fundaciones y organismos internacionales que
ofrezcan programas de becas y convenios educativos con universidades
alrededor del mundo.

CORTOS UNIVERSITARIOS: SER UCR HOY

Organizaremos un concurso de cortos audiovisuales estudiantiles con el
tema “Ser UCR hoy", en colaboracion con la Escuela de Comunicacion
Colectiva. Este espacio impulsara la creatividad y permitira visibilizar las
distintas realidades del estudiantado, mas allda de los prejuicios o
estereotipos.

EDIFICIO DE LA FACULTAD DE EDUCACION

Acompafaremos a la comunidad estudiantil de la Facultad de
Educacion en su lucha por un nuevo edificio, brindando apoyo
organizativo, comunicativo y politico para fortalecer su negociacion ante
la Administracion.
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ARCHIVO FEES-CONFECR

Fomentaremos la elaboracion de un archivo, puede ser digital, donde se
pueda accesar a minutas sobre reuniones que se den a nivel de la
CONFECR y otros actores involucrados con la negociacion del Fondo
Especial para la Educacion Superior (FEES). Esto para dar mayor
transparencia a los procesos de negociacion, asi como poder observar el
trabajo realizado por las representaciones estudiantiles que estaban
asumiendo en la Comision de Enlace.

LUCHA POR UN FEES CONSTITUCIONAL

Garantizaremos rendiciones de cuentas constantes sobre el proceso de
negociacion del FEES 2027, democratizando la informacion a través de
las asociaciones estudiantiles. Ademas, promoveremos reuniones
permanentes con el CONARE para construir una estrategia conjunta
entre las universidades publicas y daremos seguimiento a las
discusiones de la Comision de Enlace.

PODCAST: DENTRO DE LA COMISION DE ENLACE

Los ultimos anos se han caracterizado por ser poco transparentes en
cuanto a las negociaciones del FEES. Por medio del Podcast se puede
garantizar que la comunidad estudiantil se informe desde que comienza
el ciclo lectivo, asi como ir actualizando conforme vayan sucediendo las
negociaciones de la Comision de Enlace.




FEES

FEES CON TRANSPARENCIA Y MOVIMIENTO

Durante el periodo de negociacion del Fondo Especial para la Educacion
Superior (FEES), impulsaremos un mecanismo permanente de
seguimiento y comunicacion publica sobre el proceso dentro de la
Comision de Enlace. Abogaremos por una representacion estudiantil
transparente y articulada con el Movimiento Estudiantil, publicando
informes periddicos accesibles para toda la comunidad universitaria y
nos coordinaremos con otras federaciones para activar movilizaciones
cuando la defensa del presupuesto asi lo exija.
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REPRESENTAR ES DIALOGAR

Muchas decisiones del CU afectan nuestras carreras, becas o condiciones
de estudio, pero posiblemente no nos enteramos. Las representaciones
estudiantiles han sido lejanas y silenciosas, y eso lo vamos a cambiar.
Proponemos que una representacion estudiantil informe cada semana
qué se discute en el CU y cdmo nos impacta, que rinda cuentas por
redes sociales y en las asociaciones estudiantiles. Ademas, que consulte
a las areas académicas y a las asociaciones estudiantiles sobre sus
necesidades para llevar nuestras voces directamente al espacio de poder
donde se definen las reglas. Porque representar no es ocupar una silla, es
abrir las puertas del poder para que el estudiantado transforme la
universidad.

COMISIONES A LA VISTA

Las decisiones que se gestan en las comisiones del CU inciden
directamente en la vida universitaria, pero hoy operan lejos del escrutinio
publico. Proponemos que estas sesiones sean registradas y cuenten con
actas accesibles. Ademas, Iimpulsaremos que se transmitan
publicamente, garantizando mayor transparencia, rendicion de cuentas
y acceso a la informacioén para toda la comunidad universitaria.

DOCENTES QUE MEJORAN

El Reglamento para la Gestion del Desempeno Laboral del Personal
Universitario solo exige un plan de mejora si una persona docente
obtiene menos de 80 puntos en dos anos seguidos. Proponemos
cambiarlo: que ese plan sea obligatorio si hay dos notas menores a 80 en
cualquier periodo de tres anos, aungue No sean consecutivas. Porgue un
bajo desempeno no siempre es constante, pero si merece atencion. Esto
permitira actuar a tiempo para fortalecer la calidad docente, en lugar de
esperar a que los problemas se acumulen.
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POSGRADO CON VOZ ESTUDIANTIL

Los posgrados se gobiernan a puerta cerrada. Las personas que estudian
no tienen voz ni voto en las decisiones que definen su futuro:
reglamentos, admisiones, sanciones, horarios, Trabajos Finales de
GCraduacion, planes de estudio, entre otros. Todo se resuelve entre
docentes. Nuestra propuesta es clara; romper esa cupula. Vamos a
reformar el Reglamento del Sistema de Estudios de Posgrado (SEP) para
qgue cada comision de posgrado tenga representacion estudiantil con
VvOz y voto, siendo parte real de la toma de decisiones, porque estudiar un
posgrado no deberia significar renunciar a tus derechos. Y porque sin
estudiantes en la mesa, las decisiones siempre seran unilaterales.

TCU CON ARRAIGO REGIONAL

Impulsaremos una reforma al Reglamento del Trabajo Comunal
Universitario para que los proyectos de Trabajo Comunal Universitario
(TCU) desarrollados en regiones del pais con una Sede o Recinto
Regional de la UCR reserven un porcentaje de cupos para estudiantes de
esos Recintos. Esto permitira que mas personas puedan cumplir con este
requisito de graduacion, ademas de vincularse con las comunidades
donde viven y estudian, fortaleciendo el compromiso territorial y la
justicia regional en la accidon social universitaria.

.DONDE ESTA MI PLATA?

Las horas estudiante y horas asistente comunmente han mostrado
retraso en el depdsito del pago correspondiente, desde las
representaciones estudiantiles en el CU, proponemos exhortar a la
Rectoria a comprometerse por garantizar que las Unidades Académicas
hagan los nombramientos a tiempo de las horas, para que las personas
estudiantes puedan tener el pago a tiempo.
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EL TRABAJO TAMBIEN ES UNA JUSTIFICACION

Propondremos que las justificaciones laborales sean reconocidas por las
unidades académicas cuando se programen actividades académicas
fuera del horario regular de los cursos. La universidad debe entender que
muchas personas estudiamos y trabajamos; no podemos seguir
eligiendo entre estudiar o sobrevivir. Esta medida busca equilibrar
responsabilidades académicas, laborales y de cuido.

ESPECIALIDADES CON SELLO UCR

La UCR es la Unica universidad publica que forma profesionales en salud
en la actualidad el Programa de Posgrado en Especialidades Médicas
(PPEM) esta siendo sostenido por esfuerzo y vocacion, no por apoyo
institucional. Fortalecer el PPEM es defender que la poblaciéon nacional
pueda ser atendida por personas profesionales bien formadas, con
enfoque humano y compromiso publico. Desde el CU, impulsaremos los
cambios que se necesitan en el PPEM para asegurar su calidad y
sostenibilidad. Defender la salud también es defender la formaciéon de
guienes un dia podrian salvar nuestras vidas.

PARQUEOS PARA LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL

Gestionaremos con la administracion habilitar los parqueos para el uso
compartido de funcionarios y estudiantado de |la universidad, priorizando
espacios para personas con discapacidad, estudiantes trabajadores y
quienes viven lejos del campus. La movilidad segura y equitativa
también es bienestar.
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FEUCR CON LUPA

Impulsaremos una reforma al Estatuto Organico de la FEUCR para
establecer un mecanismo obligatorio de rendicion de cuentas por parte
de todos los 6rganos federativos. Esta reforma garantizara que las
decisiones presupuestarias, los fondos ejecutados y no ejecutados, y el
guehacer politico de cada d6rgano sean transparentes, accesibles y
publicos para toda la comunidad estudiantil, fortaleciendo asi la
confianza, la participacion y la vigilancia democratica dentro de nuestra
Federacion.

ACTAS ABIERTAS, FEDERACION TRANSPARENTE

Habilitaremos un repositorio publico de actas y acuerdos del Directorio
de la FEUCR, asegurando que cualquier persona pueda consultar
decisiones de manera clara y oportuna. Este repositorio permitira que la
comunidad universitaria tenga acceso a la informacion de manera claray
oportuna, garantizando asi un seguimiento adecuado de las decisiones
tomadas. Una Federacion transparente es una Federacion que recupera
confianza.

MIiFEUCR

Desarrollaremos una plataforma digital unificada, “MIFEUCR", donde se
centralice la informacion estudiantil: becas, matricula, fondos, horarios y
avisos. Sera un espacio accesible, claro y participativo, disehado para
acercar la FEUCR al estudiantado.
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FISCALIZACION DE TESORERIA

Con el fin de garantizar transparencia en las finanzas del directorio, se
realizaran reportes de los movimientos de la caja chica, asi como los
ingresos generados por el Directorio. Los reportes se presentaran en las
sesiones del Consejo Superior Estudiantil (CSE) de manera trimestral.

PRESUPUESTOS MAS SIMPLES Y TRANSPARENTES

Proponemos consolidar las partidas presupuestarias por asociacion en
un solo fondo flexible, que permita mayor autonomia para decidir en qué
invertir segun las necesidades reales de su base estudiantil. Esta medida
simplificara procesos y reducira la burocracia interna de las asociaciones.
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